MiniTon: Glaede,
succesoplevelser og
feellesskab

Tips og tricks til nye badmintonforaeldre



Malet med MiniTon

Der gives plads og mulighed til det legende barn, sa alle bgrn oplever GLEDEN ved badminton
Alle bgrn skal veere en del af et FELLESSKAB med jaevnaldrende og fa gode familieoplevelser

Alle bgrn udvikler sig motorisk og teknisk ved at fa succes med at mestre/tilegne sig
feerdigheder og dermed opleve en UDVIKLING - bade som menneske og badmintonspiller

Alle bgrn skal have gode OPLEVELSER, som de tager med sig videre i livet S

At skabe fundamentet for en livslang K£A£RLIGHED til badminton



Glaeden ved badminton

https://www.youtube.com/watch?v=zwLwWsgpVyOQ&list=PL
COEPT9d9cqpPVNIhrgBwJIDD8vgimsSp&index=23&t=3s



https://www.youtube.com/watch?v=zwLwWsqpVyQ&list=PLCOEPT9d9cgpPVNlhrgBwJfDD8vgimsSp&index=23&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=zwLwWsqpVyQ&list=PLCOEPT9d9cgpPVNlhrgBwJfDD8vgimsSp&index=23&t=3s

MiniTon-traeningen

Treeningen foregar pa bgrnenes praamisser med fokus pa trygge rammer, gleeden ved at bevaege
sig, socialt faellesskab og succesoplevelser.

Der er en legende tilgang til treeningen, sa b@grnene bliver nysgerrige og bruger deres fantasi, sa
motoriske/tekniske faerdigheder leges ind.

Barnene far mulighed for at eksperimentere. Der tales ikke om at fejle, men om at turde.
Forzeldre og treenere giver masser af ros. Tingene tales op uanset indsats og praestation.

Aktiviteterne giver tilpas med udfordringer, hvor succesoplevelser fylder mest, men alting ikke
ngdvendigvis lykkes f@rste gang.

Foreeldrene inddrages i traeningen, sa foraeldre og bgrn far gode oplevelser sammen og masser
af kvalitetstid. Det skal veere berigende for alle at deltage.



Som en del af MiniTon laerer bgrnene at ga til
idraet og indga i et faellesskab

® Badminton har nogle unikke kvaliteter i forhold til udvikling af bgrnenes evner til at indga i
socialt faellesskab, hvor drenge og piger er sammen pa tvaers af alder og niveau.

® Der er fokus p3, at bgrnene laerer at:

- Samarbejde ved at give plads til hinanden og forstd, at de kommer laengst ved
feelles hjeelp

- Tage hensyn ved at snakke ordentligt til hinanden, kunne sta i kg, holde
talerekken og satte sig i hinandens sted

- Veere en del af holdet ved at tage alle med i legen og lzere, at alle kan
treene med alle

- Acceptere hinandens forskelligheder
- Fplge og acceptere de regler, som traeneren opstiller

- Traene ved at kunne samles, lytte og fglge traeenerens anvisninger

og vaere koncentrerede om opgaven



Hvorfor er der fokus pa motorisk lsering?

® Alderen 5-9 ar er (sammen med den resterende alder op til puberteten)

meget afggrende for indlaering af nye og forbedring af allerede indlzerte
bevaegelser

® Bgrnenes udvikling af motorik og koordination er noget, som det enkelte
barn har gavn og glaede af resten af livet
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Dit barn laerer at spille badminton ved...

® At der er fokus pa, at bgrnene far succesoplevelser gennem tilegnelse og
mestring af motoriske og tekniske feerdigheder

® At indlzeringen sker ud fra en legende tilgang

® At der skal veere plads til at eksperimentere og fejle, da det er en naturlig
del af at udvikle sig

® At udvikle motoriske feerdigheder, som er fundamentet for indleering af
badmintonbevaegelser

® At de tekniske feerdigheder bygges ovenpa de motoriske faerdigheder



Gode foraeldrerad til treeningen

* Deltag aktivt i treeningen

* Veer det gode eksempel — klaed om, tage drikkedunk med, vis interesse nar
treeneren snakker

* Veer talmodig, opmuntre og giv ros ro ddddddddd 9 Sts;;::o:,;s;:a - o
* Vis glaede og begejstring -
* Stgt op om traeneren i

-Saette op/tage ned

-Hjzelp til ro og orden
-Hjaelpe bgrnene ud fra traenerens instrukser



Foraelder i klubben

* Deltag i fellesskabet i klubben med de frivillige og -
andre foraeldre \

* Involvering — vaer med til at skabe det gode miljg i
klubben — sma opgaver giver stor veerdi (bage kage,
saette net op mv.)

* Hvad kan du bidrage med i jeres klub?

l,l'




5 gode grunde til at ga til MiniTon med dit barn

e Dit barn far succesoplevelser og udvikler sin motorik

* Du og dit barn far kvalitetstid sammen

* Du ogdit barn far et enestaende fgrste mgde med foreningslivet
e Dit barn lzerer trin for trin at spille badminton

* Du ogdit barn bliver en del af et feellesskab




